
 

 

 

 

 

LEVOMETILFOLATO DE CÁLCIO 

 

O levometilfolato de cálcio é a forma ativa do ácido fólico. Para ser utilizado pelo 

organismo, o ácido fólico precisa ser convertido para a sua forma ativa – L-5 Metil 

Tetragidrofolato de Cálcio (5-MTHF).  

 

O 5-MTHF está envolvido em muitos processos do organismo, incluindo a redução de 

homocisteína, desintoxicação de muitas toxinas, produção de diversos neurotransmissores, 

está ligado diretamente com a função cognitiva, manutenção do humor e como 

coadjuvante no tratamento do câncer. 

 

Em conjunto com a vitamina B12, o metilfolato atua como doador do grupo metila, 

participa da conversão do aminoácido homocisteína a metionina, sendo de vital 

importância para muito processos do organismo, incluindo a síntese da serotonina, 

melatonina e DNA. 

 

Indicações 

 

 Adjuvante no tratamento de doenças cardiovasculares e distúrbios cognitivos; 

 Auxilia no tratamento da depressão; 

 Desintoxicante; 

 Reduz a ocorrência da deficiência do tubo neural; 

 Promove redução dos níveis plasmáticos de homocisteína. 

Posologia 

 

Existem 3 formas de recomendação: 

 

 Depressão: 5 a 15 mg/dia; 

 Gestantes: até 0,6 mg/dia  

 Suplementação: 0,4 a 1 mg/dia. 

Reações adversas 

 
Rubor discreto, irritabilidade, insônia, confusão, mal-estar, prurido, rash, anorexia, 

náusea, distensão abdominal, flatulência, reações de hipersensibilidade. 

 

Contraindicações/Precauções 

 

Pacientes com hipersensibilidade ao produto. O metilfolato não deve ser administrado 

concomitantemente com:  

 

 Fenitoína, fenobarbital, metotrexato, primidona, raltitrexato: pode ocorrer redução 

do efeito destes medicamentos; 

USO: Interno                               

 

CAS: 151533-22-1 

Fator de Correção: Não se aplica   

 

FM: C20H23CaN7O6  

Fator de Equivalência: Não se aplica PM: 497,5g/mol 

 

DCB: N/A 

 



 

 

 

 

 

 

 Sulfassalazina, álcool: podem ocorrer redução da absorção do produto; 

 Fenitoína, primidona, nitrofurantoína: estes medicamentos podem reduzir as 

concentrações plasmáticas do produto; 

 Raltitrexato; 

 Pirimetamina: pode ocorrer diminuição da eficácia da pirimetamina. 
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